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C’est à une randonnée naturaliste à travers les forêts de notre 
continent que nous invite Francis Martin, directeur de re-
cherches émérite à l’INRAE. Vingt-six étapes, une par lettre de 
l’alphabet, composent ce parcours organisé en 94  stations. 
Rédigé dans un langage accessible à tous, mais scientifique-
ment vrai, son texte aborde les multiples aspects de la vie de 
la forêt et, de temps en temps, l’auteur s’attarde à nous faire 
contempler ce qu’il décrit. Bien que sa profession de biolo-
giste l’ait amené à acquérir une expertise d’envergure mon-
diale sur les relations entre les champignons et les arbres, il a 
conservé toutes ses facultés d’émerveillement devant « la na-
ture toute simple qui nous entoure » : ce n’est pas le moindre 
mérite de son livre.
Francis Martin propose à son lecteur de mettre l’arbre « au 
centre du monde, au cœur de nos réflexions et de nos actes » 
pour que nos sociétés retrouvent, dans l’intérêt commun des 
hommes et des milieux naturels, le chemin du respect de l’en-
vironnement. Cela doit passer selon lui par la multiplication 

des réserves intégrales et la protection des forêts anciennes, 
par la recherche par les forestiers du bon état de fonctionne-
ment écologique des écosystèmes forestiers, sans toutefois 
vouloir sanctuariser toutes les forêts. Souhaitons que cette 
position équilibrée soit entendue de nos contemporains.
Qu’on me permette de réagir à une affirmation. Il est écrit 
(p. 60) que « seulement 1,7 % de la surface forestière est pro-
tégée » en France métropolitaine. Dit ainsi, c’est tenir pour 
négligeables toutes les obligations et interdictions de notre 
législation forestière, environnementale, urbanistique. Est-
ce juste ? Il aurait mieux valu écrire « seulement 1,7 % de la 
surface forestière est strictement protégée ». La nuance est 
d’importance.
Soulignons enfin la très bonne qualité formelle de ce petit 
livre, dans une mise en pages due à Anne Bordenave.
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